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Nowy, dynamiczny przektad Ksiggi Psalmow to zwiastun zakrojo-
nego na wielka skale projektu, ktory ma obja¢ przektad catego
Pisma Swietego Starego i Nowego Testamentu. Wychodzi on naprze-
ciw zapotrzebowaniu na tekst ksiag Swietych podany w sposob
mozliwie najbardziej zrozumiaty dla wspotczesnych odbiorcow.
Dzieki zastosowaniu metody ttumaczenia uzywajacej dynamicz-
nych rownowaznikow znaczeniowych to, co powszednie, nabiera
tu cech Swietowania, dzieki czemu duch modlitwy moze przenik-
na¢ wszystkie dziedziny zycia. Licz¢ na to, ze nowy, dynamiczny
przektad Ksiggi Psalmow odegra wazng rolg w procesie nowej ewan-
gelizacji i przyniesie blogostawione owoce poznawania woli Bozej.

ks. prof. zw. dr hab. Waldemar Chrostowski
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
Przewodniczqcy Stowarzyszenia Biblistow Polskich

Nowy dynamiczny przekiad Ksiggi Psalmow nalezy do najlepszych
w jezyku polskim. Jego wielka zaleta jest jasnos¢ komunikacyjna
oraz nie tylko naturalny i poprawny, ale takze poetycki, artystycz-
ny a rownoczesnie niekoturnowy styl. Mamy tutaj do czynienia
z bardzo dobrym ekwiwalentem oryginatu.
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Chrzescijaristwo nie jest systemem religijnych nakazéw i zakazdéw. Jest
ono osobistym zwiqgzkiem cztowieka ze zmartwychwstatym Chrystu-
sem. Nie jest réwniez religiq, gdyz religie méwiq o tym, co cztowiek po-
winien czyni¢ w celu obtaskawienia swojego béstwa, aby uzyska¢ od
niego zycie wieczne lub inne korzysci. Chrzescijaristwo natomiast méwi
o tym, czego Bdg, Jedyny, Prawdziwy PAN i wtadca Nieba, suwerennie
dokonat w swoim Synu Jezusie Chrystusie, aby umozliwi¢ cztowiekowi
wiecznq spotecznos¢ ze sobq.

Redakcja NPD ma prawdziwg i gtebokq nadzieje, Ze to nowe, dyna-
miczne wydanie Pisma Swietego bedzie stuzyto budowaniu i umacnia-
niu osobistej relacji kazdego Czytelnika z Chrystusem. ZrobiliSmy
wszystko, co byto w naszej mocy, aby tekst NPD byt nie tylko meryto-
rycznie wierny przekazowi mysli zawartych w oryginalnych tekstach
biblijnych spisanych w jezykach hebrajskim, aramejskim i greckim, ale
byt takze tatwo zrozumiaty dla kazdego Czytelnika, ktéry nie ma przy-
gotowania egzegetycznego czy teologicznego. Mamy przy tym Swiado-
mos¢, ze bez pomocy Ducha Swietego wlozona praca nie da zadnego
duchowego owocu, dlatego modlimy sie o to, aby Duch Chrystusa osobi-
Scie przemawiat do kazdego Czytelnika tego przektadu i prowadzit go
w zrozumieniu woli Ojca w Niebie.

Cata Biblia jest jednym wielkim swiadectwem o Jezusie Chrystusie.
Stary Testament jest zapisem tego jak Bég zapowiadat przyjscie swego
Syna i przygotowywat ludzi na to wydarzenie, Nowy Testament jest
7 kolei zapisem Jego ziemskiego Zycia, nauczania i misji. W komenta-
rzach i przypisach redakcyjnych staraliSmy sie zwracac na to szczegdl-
ng uwage.

Redakcja
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Wstep redaktora naukowego
»Prymasowskiej Serii Biblijnej”

,Prymasowska Seria Biblijna” wzbogaca sie o nastepny wazny tom,
obejmujacy nowy, tzw. dynamiczny, przektad Ksiegi Psalméw. Spo-
$rod ksigg pierwszej czesci Biblii chrze$cijanskiej, czyli Starego Te-
stamentu, wtasnie Ksiega Psalméw byta i wciaz pozostaje najczesciej
u schytku ery przedchrzes$cijaniskiej przetozona na jezyk grecki, stata
sie ksiega modlitwy Izraela jako ludu Bozego wybrania, a wiec réw-
niez ksiega modlitwy Jezusa Chrystusa, Jego pierwszych uczniéow
i wyznawcow oraz catego Kosciota. Jej przektady od wiekéw ozywiaja
liturgie, wzbogacaja i karmig osobistg pobozno$¢, pomagaja wyrazi¢
najgtebsze pragnienia i potrzeby duchowe, s3 tez niewyczerpanym
zrodtem bezcennych inspiracji kulturowych. Nic dziwnego, ze w kaz-
dym czasie i niemal wszedzie s3 ponawiane inicjatywy kolejnych
przektadéw, odwzorowujacych glebie starozytnych psalméw, a zara-
zem mozliwosci i umiejetnosci tych, ktérzy z ich pomoca pragna le-
piej wyrazi¢ tajniki i glebie wlasnej tozsamosci.

Ksiega Psalmow zostata w kanonie Biblii Hebrajskiej podzielona
na pie¢ cze$ci, w czym dochodzi do gtosu wyrazna analogia do Piecio-
ksiegu Mojzesza. W Piecioksiegu Bdg, wybierajac Izraelitow i ksztat-
tujgc ich dzieje, objawit swojg wole. Z perspektywy moralnej sedno



tego objawienia stanowi Dziesie¢ Stéw, czyli Dziesiecioro przykazan
Bozych. W zbiorze Psalmdw Izraelici odpowiadaja na to wznioste po-
wotanie, potwierdzajac jego uniwersalny charakter i przeznaczenie.
Dzieki temu wspaniate pie$ni biblijnego Izraela zostaty podjete, przy-
swojone i przezywane przez czcicieli Jedynego Boga, ktory najpetnie;
objawit siebie w Jezusie Chrystusie. Dlatego maja tez wtasne, praw-
dziwie wyjatkowe i wspaniate miejsce w duchowosci, poboznosci
i kulturze polskiej, towarzysza nam bowiem od zarania wigczenia
Polski i Polakéw do wielkiej rodziny chrzescijafiskich narodéw Euro-
py. Wykaz przektaddéw, parafraz i przerdbek biblijnych psalméw jest
bardzo dtugi, ale znacznie wiecej miejsca zajmuje wyszczegolnienie
obecnosci i oddziatywania zawartych w nich watkéw i motywow, kté-
rych rozpoznawanie wymaga doskonatej znajomosci Biblii i erudycji
oraz wielkiej i subtelnej wrazliwo$ci.

Nowa propozycja przektadu Ksiegi Psalméw na jezyk polski ma
specyfike, ktérej rodowdd i zasady zostaty wytozone w ,Stowie od
wydawcy”. Jest to zarazem zwiastun zakrojonego na wielka skale
projektu, ktéry ma obejmowac tzw. dynamiczny przektad Pisma
Swietego Starego i Nowego Testamentu. Wychodzi on naprzeciw za-
potrzebowaniu na tekst ksigg swietych podany w sposéb mozliwie
najbardziej zrozumiaty dla wspétczesnych odbiorcéw. Co do zasady,
inne przektady Biblii, dawniejsze i wspotczesne, oprdocz tych, ktore
maja profil specyficznie naukowy, réwniez dazyty i daza do sprosta-
nia temu samemu wyzwaniu. Jednak tym razem chodzi o daleko idace
ukierunkowanie na wszechstronne zrozumienie tekstu Swietego, wy-
korzystujace zastosowanie dynamicznych réwnowaznikéw znacze-
niowych. Ktadac nacisk na wierno$¢ mysli, ttumacze zastrzegaja so-
bie do$¢ duza swobode w zakresie uzywanego stownictwa. Jak
wiadomo, Biblia Hebrajska liczy w oryginale nieco ponad pie¢ tysiecy
rozmaitych stéw, podczas gdy jezyki nowozytne sa o wiele bogatsze.
To sprawia, Ze jedno i to samo stowo hebrajskie moze by¢ przektada-
ne rozmaicie, w zaleznos$ci od kontekstu oraz innych uwarunkowan
i okoliczno$ci, w jakich sie pojawia.

W ,Prymasowskiej Serii Biblijnej” ukazato sie juz wiele tomdw,
ktére stanowia nieoceniong pomoc w naukowym studium Pisma



Swietego. Stan biblistyki polskiej jest obecnie nieporéwnywalnie
wyzszy niz dwadzie$cia lat temu, gdy okrzepta inicjatywa przygoto-
wania i wydania tej bezprecedensowej serii wydawniczej. Obecny
tom zostat pomyslany nie jako kolejne naukowe narzedzie dla bibli-
stow, lecz jako podrecznik biblijnej modlitwy, przeznaczony dla oséb,
ktére chca wyrazi¢ swoje duchowe pragnienia i uczucia w jezyku
i stylu sktadajgcym sie na ich codzienno$¢. Dzieki temu to, co powsze-
dnie, nabiera cech $wietowania, a duch modlitwy moze ozywiac
wszystkie dziedziny Zycia. Nowy, dynamiczny przektad Ksiegi Psal-
mdéw moze wiec odegrac bardzo pozyteczng role i przynie$¢ btogosta-
wione owoce poznawania woli BoZej i stosowania sie do niej w kon-
tekscie zadan nowej ewangelizacji. To dzieto, zalecane przez Jana
Pawta II i Benedykta XVI, potrzebuje stale $wiezych pomocy i $rod-
kéw wyrazu, pozwalajacych z jednej strony zachowac wierno$¢ ore-
dziu Biblii i Zywej Tradycji KoSciota, z drugiej natomiast otworzyc¢ sie
na dynamike wspotczesnego zycia i nowe formy wyrazu, ktore odnaj-
duje w wielkim bogactwie i zré6Znicowaniu wspdtczesnej kultury.

Ks. prof. zw. dr hab. Waldemar Chrostowski

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
Przewodniczacy Stowarzyszenia Biblistdw Polskich

Warszawa, w Swieto Przemienienia Pariskiego 2012 .






Stowo od wydawcy

Praca nad niniejszym przektadem Ksiegi Psalméw rozpoczeta sie kil-
ka lat temu, jako cze$¢ projektu nowego przektadu Pisma Swietego
we wspotczesnym jezyku polskim. Koncepcja takiego ttumaczenia Bi-
blii zrodzita sie z kontaktow z Czytelnikami, ktorzy wielokrotnie pod-
nosili postulat przygotowania nowego przektadu Pisma Swietego,
ktory bytby zrozumiaty nie tylko dla osob studiujgcych Biblie w syste-
matyczny sposob, czyli nie tylko dla biblistow czy egzegetow, ale tak-
ze dla zwyktych zjadaczy chleba, dla ktorych jezyk i styl obecnych na
rynku thumaczen tej Ksiegi s ciagle jeszcze powazng barierag w dotar-
ciu do jej tresci. Po dtugich rozwazaniach zdecydowali$my sie na
podjecie tego wyzwania, ale w sposéb szczeg6lny. PostanowiliSmy
wykorzysta¢ zgromadzony wczes$niej ogrom wiedzy i doSwiadczen
zawartych w od wielu lat publikowanej przez VOCATIO ,Prymasow-
skiej Serii Biblijnej” (PSB) i obficie z nich korzystajac przygotowac
nowy przektad, ktéry nazwaliSmy NPD (Nowy Przektad Dynamicz-
ny). Tak wiec punktem wyj$ciowym do tego dzieta stat sie interline-
arny przektad hebrajsko-polski Ksiegi Psalméw opublikowany w to-
mie Pisma w ramach Hebrajsko-polskiego Starego Testamentu. Prace
redakcyjne nad tym tekstem zostaty wsparte szeregiem stownikéw
i encyklopedii wydanych w ramach serii PSB.

Chcieli$my, aby tam, gdzie dostowny przektad jest tatwo zrozu-
miaty, pozostat on dostownym, ale tam, gdzie z uwagi na semantyke,
frazeologie czy idiomatyke jezyka hebrajskiego tekst niewprawione-



mu Czytelnikowi stwarza trudno$ci w zrozumieniu, zostat zredago-
wany z zastosowaniem dynamicznego ekwiwalentu znaczeniowego,
tzn. takiego, ktory oddaje zasadniczg mysl, a nie bezposrednie stow-
nictwo. Miejscami jest wiec to przektad dostowny, a miejscami inter-
pretacyjny. W rzeczywistosci translatorskiej kazdy przektad jest
interpretacja. Jednak dobrze przettumaczony tekst jest tak zinterpre-
towany, ze czytelnik znakomicie rozumie zamyst autora, ktory pisat
w innym jezyku; rozumie jego mysli i przestanie. Teksty Zle przetozo-
ne sa czesto kalka stowng, zestawem wyrazow, ktére w catosci nie
przekazujg zasadniczej mysli, lub przekazuja ja w utomny sposob, po-
mimo, Ze literalnie, stowo po stowie, oddajg brzmienie oryginatu.
W zwigzku z tym redakcja uznata, ze wybor formuty dynamiczne;j
przyniesie Czytelnikowi najwieksze korzysci, szczegélnie, iz propo-
nowany przektad nie jest kierowany do egzegetow, ktérzy doskonale
znajg jezyki oryginalne i nie potrzebuja takiego narzedzia, ale do
zwyktych odbiorcow stowa Bozego. Tak wiec nie jest nasza intencjg,
by zaproponowane ttumaczenie stato sie zrodtem rozwazan nauko-
wych, analiz semantycznych czy literalnych zalezno$ci gramatycz-
nych. Nie jest ono przeznaczone do wnikliwych studiéw morfologicz-
no-egzegetycznych, ale do osobistej modlitwy i poznawania woli
Bozej w codziennym zyciu. Jego celem jest wiec dostarczenie tekstu,
ktory bedzie miat praktyczne zastosowanie tak w Zyciu modlitew-
nym, jak i w codziennym poznawaniu woli BoZej.

Gtéwny ciezar pracy i odpowiedzialnosci za nadanie thuma-
czeniu charakteru dynamicznego, spoczat wiec na barkach redakcji.
Opracowany redakcyjnie tekst poddany zostat weryfikacji dokonanej
przez szerokie grono konsultantéw, ktérym jesteSmy bardzo wdziecz-
ni za wtozony trud, jednak z uwagi na wielkos¢ tego zespotu bytoby
nam trudno wszystkich ich tu wymienic. Ostateczny szlif jezykowy tej
pracy nadat jej redaktor naczelny, a konsultacji korektorskiej dokonat
specjalizujgcy sie w badaniach nad polszczyzna biblijng prof. dr. hab.
Stanistaw Koziara. Tak przygotowany tekst trafit ponownie do ttuma-
czy w celu finalnej weryfikacji jezykowej i teologicznej, by ostatecznie
spocza¢ w rekach redaktora naukowego serii PSB, ks. prof. zw. dr. hab.
Waldemara Chrostowskiego.



Warto podkresli¢, Ze redakcji niezwykle zalezato na przekazaniu
owego szczegb6lnego piekna, ktérym charakteryzuja sie hebrajskie
psalmy, jednak nadrzedng wartoscia byto dla nas wierne zachowanie
prawdziwosci przekazu stowa BoZego przy uzyciu tatwego i zrozu-
miatego wspotczesnego jezyka. Czy i w jakim stopniu zespét redak-
cyjny sprostat zadaniu, ktére przed nim staneto, ocenig sami Czytel-
nicy.

Pragniemy przy okazji wyjasni¢, Ze hebrajski tetragram JHWH
zostat wszedzie konsekwentnie oddany zapisem ,PAN”, a inne zesta-
wienia tego imienia zredagowano w nastepujacy sposéb:

Adonaj JHWH (Elohim) = Pan BOG
JHWH (Adonaj) Elohim = PAN Bég

W zwigzku z powyZszym wystepujace w tekscie okre$lenie ,Pan” nie
jest semantycznie tozsame z ,PAN” (pisane wielkimi literami). Pod-
czas, gdy ,PAN”, jak to juz wspomniano, uzyto jako tlumaczenia
,JHWH” (zapisywanego z samogtoskami wynikajacymi z wymowy
Adonaj), to ,Pan” uzywane jest jako przektad wystepujacego samo-
dzielnie BoZego tytutu Adonaj, a czasami (cho¢ rzadko) wymiennie za
El czy Elohim, gdzie stylistyka polskiego przektadu bardzo tego po-
trzebowata.

W wiekszo$ci miejsc dynamicznego przektadu Ksiegi Psalméw
hebrajskie stowo Tora (Prawo) oddano przez ,SLOWO” ze szczegél-
nym oznaczeniem tego przez uzycie wersalikow. Wyboru takiego do-
konano celowo, aby lektura Psalméw, bedac modlitewng inspiracja
dla wspoétczesnego chrzescijanina, nie wprowadzata go mimochodem
w takie podejscie do Prawa Mojzeszowego, ktore juz dla starozytnego
Izraela stato sie tragiczng putapka. Literalne bowiem koncentrowa-
nie sie na przestrzeganiu Prawa (Tory) zostato przez nich oderwane
od jego istoty, od gtéwnego przestania BoZego stowa. Apostot Pawet
opisat te sytuacje w liscie Do Rzymian w rozdziatach od 4 do 11. Dla
chrze$cijanina najwazniejsze jest catkowite skupienie sie na Chrystu-
sie, w ktérym cate Prawo zostalo wypetnione, i ktéry jest zywym,
wcielonym Stowem Boga.



Co wiecej, historycznie patrzac, Boze Prawo (Tora) byto od po-
czatku $cisle zwigzane z Bozym stowem. PAN nadajac Izraelowi Pra-
wo, przemoéwit do Mojzesza, a ten przekazat sfowa, ktore ustyszat,
Izraelowi. Réwniez Hbr 1,1 podkresla fakt Bozego przemawiania
(stowo) do Izraela. Gtéwna wiec inspiracja takiej redakcji tekstu byt
fakt, Ze to nie litera Prawa (Tory) i nie jej legalistyczny system, ale
Boze stowo, wyrazajace w najszerszy sposob Boza wole, jest kluczo-
we dla Zycia tak doczesnego, jak i wiecznego. Ciekawe jest rdwniez, ze
w warstwie leksykalnej biblijne relacje (Wj 20,1; 34,1; 34,28; Pwt
4,13; 5,22; 9,10; 10,4) méwig, Ze na tablicach byto ,Dziesie¢ stow”.
Biblia uzywa takze okre$lenia ,przykazania” (mitzvot), ale nie od-
nosi go bezposrednio do tresci tablic, a raczej do catosci Prawa Moj-
zeszowego. Pomimo ze w judaizmie funkcjonuje okreslenie Aseret
ha-Dibrot (,Dziesie¢ Stwierdzen”, ,Dziesie¢ Oswiadczen”), to jednak
w odniesieniu do tablic kamiennych Biblia uzywa okre$lenia Aseret
ha-D'varim (Dziesie¢ SLOW), natomiast ,przykazanie” (mitzvot) sto-
suje do szeregu nakazow i zakazéw, ktérych wg judaizmu jest 613.
Z tego tez powodu w wielu miejscach w Psalmach, gdzie byta mowa
0 mitzvot, zostaty uzyte okreslenia typu: ,przykazanie”, ,nakaz”, ,po-
lecenie” etc. Przy okazji warto przy zwrdci¢ uwage na fakt, Ze polskie
okreslenie ,Dekalog” pochodzi z greckiego ttumaczenia hebrajskiego
okreslenia ,Dziesie¢ SLOW”. Kulturowo wiec i semantycznie mamy
juz w jezyku polskim $lady podobnego podejscia do poruszonego za-
gadnienia.

Oczywiscie powstaje pytanie, jak bardzo te odmienne okre$lenia
odzwierciedlaja odmienne znaczenia? To jest juz kwestig teologiczne;
interpretacji. Dla Zydéw SLOWA, ktére Mojzesz otrzymat od Boga na
gorze Synaj, sa podsumowaniem, streszczeniem czy wrecz kategoria-
mi wszystkich (613) przykazan. Sa one wrecz czym$ nadrzednym,
albo czym$ bardziej uogélnionym, czym$ w rodzaju ,super-przyka-
zan” lub swoistymi tytutami dziesieciu ,rozdziatéw” catego Prawa.
My zagubili$my takie ich pojmowanie, gdyz okre$lenie ,przykazanie”
zogniskowali$my tylko na tych ,Dziesieciu SLOWACH” z tablic. Samo
Pismo Swiete nie podaje $cistej definicji precyzyjnego rozréznienia
tych sformutowar, zawsze wiec od komentatora, ttumacza czy redak-



tora bedzie zalezata koncowa interpretacja oryginalnego tekstu. Jed-
nak dla Czytelnika ostatecznie nie ma to az tak wielkiego znaczenia
jak decyzja, ktéra musi osobiscie podja¢, czy bedzie wypetniat Boza
wole czy nie. Dla redakcji szalenie wazne byto to, Ze analogiczng mysl
wyrazit Jezus w swoim nauczaniu w Mt 7,21-27, podkreslajac, Ze isto-
ta zycia cztowieka ma by¢ petnienie objawionej woli Bozej, a nie po-
dazanie za dostowno$cia suchej litery Prawa Mojzeszowego. Do tego
samego nawiazat réwniez Apostot Jan w prologu do swojej ewangelii
(J 1,1-14), odnoszac sie tam do ,LOGOS” (,SLOWO”).

Rozumiemy, Ze takie rozwiazania moga by¢ dla niektérych oséb
trudne do zaakceptowania z uwagi na ogromne przywiazanie do
metody literalnego przektadu, ktéra w translatoryce biblijnej byta
stosowana od stuleci. Szanujemy to, jednak redakcja, widzac ogrom-
ne korzysci duchowe, jakie wspdtczesnemu chrzescijaninowi moze
dac lektura tatwego do zrozumienia przektadu wykonanego metoda
dynamicznego ekwiwalentu, zdecydowata sie na wspomniane wczes-
niej wybory. Mamy nadzieje, Ze Psalmy w tej postaci stang sie dla
wspdtczesnego Czytelnika szczego6lng szkota modlitwy.

Wydawca






Psalm 1

Korzysci ptynqgce z zycia wedtug SEOWA PANA

1  Szczesliwy, kto nie postepuje wedtug rad nieprawych
ani nie chodzi drogg wystepnych,
i kto sie nie przytacza do grona szydercow?,
2 lecz w SLOWIE? PANA ma upodobanie
iJego SLOWO rozwaza dniem i noca.
3 Jeston jak drzewo rosnace nad potokiem,
ktére owoc daje we wiasciwym czasie,
a liScie jego nie wiedna.
We wszystkim, co czyni, dobry owoc daje®.

4 Inaczej jest z wystepnymi:
ci sg jak plewy, ktore wiatr* rozwiewa.
5  Tacy dnia sagdu na pewno nie przetrwajg;
nie otrzymajg miejsca posrod sprawiedliwych.
6  Albowiem droga PANA prowadzi ku prawosci,
a droga wystepnych wiedzie ich do zguby.

L' W okresleniu ,szydercy” zawiera sie znaczenie nieuznawania i lekcewazenia
Bozego prawa, czyli zasad przekazanych ludziom przez Boga. Tak wiec postawa
szyderstwa oznacza tutaj takze zniewazanie samego Boga jako Stworcy cztowieka,
Prawodawcy i Najwyzszego Sedziego.

2 Jak wspomniano w ,Stowie od wydawcy”, w wiekszo$ci miejsc w Ksiedze Psalméw
okreslenie ,Prawo” (Tora) oddano przez ,SLOWO”, zaznaczajac to w szczegblny
sposob wersalikami.

3 Por. Mt 7,17-20.

* Dost. hebr. Ruah.



Psalm 23

Modlitwa w obliczu smierci

1 Psalm Dawida.

PAN jest mym pasterzem - niczego mi nie braknie.
2 Ondamispocza¢ na tgkach zielonych,
powiedzie mnie do zrédet swego odpocznienia’,
3 gdzie dusza moja bedzie odnowiona.
Ze wzgledu na swa wierno$¢ On mnie poprowadzi
niezawodng drogg swej sprawiedliwosci.

4 Akiedy juz wkrocze w mrok doliny $mierci,
zta sie nie ulekne, bo Ty przy mnie staniesz!
Bedziesz mi oparciem oraz przewodnikiem?.
5 Ty uczte dla mnie kazesz przygotowac,
na oczach mych wrogdw olejkiem namascisz
i kielich mi wreczysz, aby mnie nasycic.
6  Twa dobro¢ i taska bedg przy mnie blisko,
gdyz w Twoim domu, PANIE, zamieszkam na wieki.

I Por. Hbr 4,1.
2 Dost. , Twoja laska (oparcie) i kij pasterski (przewodnictwo) s3 mi pocieszeniem”,



Psalm 36

Piesni o ludzkiej przewrotnosci 1 Bozej Opatrznosci
1 Wskazowka dla kierownika chéru: Psalm Dawida, stugi PANSKIEGO.

2 Grzech zwodzi nieprawego w gtebi jego serca,
gdyz bojazni Bozej nie ma przed oczami.

3 Zbytnio sobie schlebia, by dostrzec swa wine
i by zto w pore w duszy znienawidzic.

4 Wszystko, co mowi, to ktamstwo i podstep;
zaniechat madrosci i czynienia dobra.

5 Naswym tozu ciggle obmysla nieprawosc,
tkwi w swej przewrotnosci - zta porzucic nie chce.

6  PANIE, Twoja taska ogarnia niebiosa,
a Twoja wierno$¢ siega nad obtoki.
7  Sprawiedliwo$¢ Twoja niczym gorskie szczyty,
a decyzje Twe, PANIE, jak gtebia niezmierzona.
Ty ludziom i zwierzetom udzielasz zbawienia!
8 0 Boze, jakze cenna jest Twoja taskawos¢
dla ludzi, ktérzy w Tobie szukajg schronienia.
9  Twoja obfitoscia sycg sie u Ciebie,
OrzeZzwiasz ich rozkosza swojego strumienia.
10 Ty bowiem jeste$ naszym Zrédtem Zycia
i Ty jestes Swiatto$cig naszego poznania.

11 Tych, ktorzy Ciebie znaja, otocz taskawoscia;
oblecz w sprawiedliwo$¢ wszystkie serca prawe.

12 Nie pozwdl, aby pyszny miat moc, by mnie zdeptac,
lub reka nieprawego mogta zto mi zadac.

13 Niech upadnie kazdy, kto czyni nieprawos¢!
Niech bedzie powalony i nigdy nie wstanie!



Psalm 40

PAN jest Tym, ktory odnawia
1 Wskazowka dla kierownika chéru: Psalm Dawida.

2 PANA z tesknota wyczekiwatem,
a On sktonit sie ku mnie
i raczyt mnie wystuchac.
3 Wydobyt mnie z dotu zagtady
i wyciagnat z grzaskiego bagna.
Stopy moje postawit na skale
i kroki me umocnit.
4 On dat moim wargom zaspiewac pie$n nowa,
by wielu ustyszato hymn Boga naszego
i swojg ufnos¢ w PANU potozyto.

5  Szczesliwy jest cztowiek,
ktory w PANU ztozyt swa nadzieje
i od zuchwalcow trzyma sie z daleka,
ten, ktory unika ludzi petnych ktamstwa.

6  Wielkich dziel, PANIE, dla nas dokonates,
Boze nasz, w zamystach nikt Ci nie doréwna.
0 Twoich cudach pragne opowiadac,
bo jest ich tak wiele, iZ trudno je zliczy¢.

7  Ofiar ani daréw nie oczekiwates,
ofiary catopalne nie byty Tobie mite.
W ich miejsce postanowite$ ztozy¢ moje ciato.
8 Dlatego powiedziatem: ,Dobrze, pdjde, Panie!
- jak to w Ksiedze zostato o mnie zapisane,

! Wg sensu wskazanego przez Septuaginte.



9  aby Twoja wole wypetni¢, méj Boze,
i Tobie tylko przyjemno$¢ sprawic?!
W tym celu Twoje SLOWO nosze w moim sercu.
10 Twaradosng nowine wielu zwiastowatem,
ogtositem, PANIE, Twoja sprawiedliwos¢.
Ty wiesz, Ze w tej sprawie ust moich nie zamknatem.
11 Twej sprawiedliwo$ci w sercu nie ukrytem.
lecz wszystkim gltositem Twa wiernos¢ i zbawienie.
Laski Twej i prawdy przed nikim nie skrytem”.

12 ATy, PANIE, nie wstrzymuj swego mitosierdzia,
faska Twa i prawda niech mnie zawsze strzega!
13 Gdyz wiele nieszczes$¢ zewszad mnie osacza
- jestich tak duzo, iz trudno je zliczy¢.
Dosiegty mnie me winy? - trudno je ogarnac,
jest ich wiecej niz wtoséw, ktére mam na gtowie.
Odwaga zupetnie juz mnie opuscita.
14 Wybaw mnie, PANIE, w swojej taskawosci.
Btagam, bys$ pospieszyt szybko mi z pomocg!
15 Niech zaptong wstydem i hanbag sie okryja
ci, ktérzy na zycie moje wciaz nastajg;
niech odstapig ze wstydem ci, ktérzy w mym nieszczesciu
rados$¢ znajduja i wielka satysfakcje.
16 Niechaj ostupieja hanbg porazeni
szydercy, ktorzy sie gtosno ze mnie nasmiewali.

17 A wszyscy, ktorzy Ciebie poszukuja,
niech sie weselg i w Tobie raduja!
Wszyscy, ktorzy pragna Twojego zbawienia,
niechaj ogtaszaja Twoja wielko$¢, PANIE!

! Wiersze Ps 40,7-11 to proroctwo mesjanskie. Por. Hbr 10,5-9.

2 Jak kazdy mesjaniski tekst proroczy, ma on dwie warstwy znaczeniowe. Jedna
odnosi sie do czasow, w ktorych byt zapisywany - tu dotyczy Dawida (wypowiedzi
dotyczace grzechu), druga (dotyczaca taski) odnosi sie do zapowiadanego Mesjasza.



18 Do Ciebie w ucisku przychodze w pokorze,
gdyz Ty sie o mnie troszczysz, jeste$ mi pomoca.
Boze méj, Ty jestes moim wybawieniem,
przybadz wiec szybko, juz dtuzej nie zwlekaj!



Psalm 59

Wotanie o opieke przed wrogami

1 Wskazéwka dla kierownika chéru: Na melodie ,Nie zatracaj!”!. Miktam?
Dawida, nawiazujacy do sytuacji, gdy Saul wystat wojownikéw do domu
Dawida, aby go zabili®.

2 Boze, btagam, aby$ od wroga mnie wybawit
i ochronit przed tymi, ktérzy chcg mnie zabi¢!

3 Wyrwij mnie, prosze, z rak niegodziwych!

Ocal mnie od tych, ktorzy krew przelewaja!

4 PANIE, oni putapke juz na mnie zastawili,
synowie przemocy przeciw mnie sie zeszli,
cho¢ nie zawinitem ani nie zgrzeszytem!

5  Zupehie bez powodu przeciw mnie staneli,
zbudz sie wiec i szybko przybadz mi z pomoca!

6  PANIE, Boze Zastepdw, Boze lzraela,
zbudz sie i ukarz poganskie narody!
[ nie miej litodci dla tych, ktorzy zto czynia! Sela
7  Wieczorami sie schodza, warczac jak psy dzikie,
ktdre grasuja po ulicach miasta.
8  Postuchaj obelg, jakimi miotajg!
Ich spienione wargi tng jak ostre miecze!
Kt6z moze tego stuchac i kto to wytrzyma?
9  Lecz Ty, PANIE, zakpisz sobie z tych narodéw,
bo $miech Twoj wzbudzaja tacy buntownicy.

! Dost. Al taszchet!

2 Okreslenie nie jest zrozumiate. Jego znaczenie zagineto juz w starozytnosci.
Obecnie sadzi sie, ze chodzi o szczegdlna piesn Dawida, poruszajaca najgtebsze
tajemnice jego serca.

3 Por. 1 Sm 19,11-17.
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Boze, strzez mnie, prosze, swoja wielka moca,
bo Ty jeste$ moja jedyng warownia.

Boze, wyjdZ mi naprzeciw w swojej faskawosci
i spraw, abym ujrzat kleske nieprzyjaciot.

Ale nie zabijaj ich wszystkich od razu,

by lud mdj zbyt szybko ich kary nie zapomniat!
Poraz ich swa mocg! Rzu¢ ich na kolana!

0 Panie, tarczo moja!

A grzech, ktérym ciggle swe wargi kalaja,
niech przeciw nim sie zwrdci, niechaj ich pochwyci,
bo w swej wyniosto$ci przeklenstwa miotali,
ktamstwa dookota bez przerwy rozgtaszali.
Wygub ich do konica, wytra¢ ich doszczetnie!
Swoj gniew im okaz, by sie przekonali,

ze Bog Jakuba panuje nad ziemia.

Wieczorami sie schodzg, warczac jak psy dzikie,
ktére grasuja po ulicach miasta.

Za zerem sie wtocza, skowycza przeciagle,
dopdki swych brzuchéw w koncu nie nasyca.

A ja Twojg site bede wciaz opiewat

i kazdego ranka cieszyt sie z Twej taski.

Ty bowiem dla mnie warownig sie state$

i miejscem schronienia w dniu mojej niedoli.
Mocy moja, Tobie zagram i zaspiewam,

bo Ty, Boze, jestes ma twierdza warowna.
Ty jeste$ Bogiem petnym taskawosci!

Sela



Psalm 65

Hymn uwielbienia

1 Wskazéwka dla kierownika choéru: Psalm Dawida. Piesn.

10

Ciebie wielbimy, Boze na Syjonie,

gdy w ciszy spetniamy $luby Ci ztoZone.
Poniewaz Ty chetnie modlitw wystuchujesz,
do Ciebie przychodzi kazde Twe stworzenie.
A gdy lista grzechdw zaczyna nas przygniatac,
to tylko Ty mozesz uwolnic nas od nich.

0 jakze szczesliwi sa Twoi wybrancy,

ktérym dajesz sie zblizy¢ do swojej $wietosci,
i ktorych sycisz na swoich dziedzificach
dobrami, ktdre ptyna z Twojego przybytku!
Jak potezne s dzieta Twej sprawiedliwosci,
ktére nam objawiasz - Boze, Zbawicielu.

Ty jestes nadzieja wszystkich krancow ziemi.
Ty gory utwierdzasz swa niezwykta moca,
jeste$ przepasany potega bez miary.

Ty ryk morz uciszasz, huk fal rozszalatych

- podobnie wyciszasz wzburzone narody.
Bojazn wielka ogarnia wszystkie ludy ziemi,
kiedy widzg znaki Twej chwalebnej mocy.

Ty za$ hojnie udzielasz im swojej radosci,

od rana do wieczora weselem napetniajac,
gdyz troszczysz sie o ziemie i sam jg nawadniasz,
by byta urodzajna i hojny plon dawata.

Tak to zaplanowate$, by strumien Twoj obfity,
zapewnial bogactwo i Zniwo przynosit.
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Na ziemie zaorane deszcze swe posytasz,

w ten sposob je spulchniasz, zasiew btogostawisz.
Kazdy rok wieniczysz darami swej dobroci,
gdziekolwiek sie pojawisz, obfito$¢ przynosisz.
Pastwiska trawa sie odziewaja,

a wzgorza przepasuja niezwykta radoscia,

gdy owce na ich stokach stadami sie zjawiaja,

a doliny sie $cielg kobiercami zb6z.

Wszystko sie raduje i $piewa dookota.



Psalm 73

Refleksja nad powodzeniem ludzi nieprawych

1 Psalm Asafa.

10

11

12

0, jak bardzo dobry jest Bog dla ludzi prawych!,
dla wszystkich, ktdrzy swe serca w czystosci zachowuja!
A jednak nieomal sromotnie sie potknatem,
prawie poslizgnatem na drodze mego Zycia,

bo gdy widziatem dobrobyt nieprawych,
zaczatem zazdro$ci¢ ludziom niegodziwym.

Ich zycie zdaje sie wolne od wszelkich utrapien,
ciata maja kwitnace i dobrze zadbane.

Obce sg im trudy zwyktego cztowieka,

i nawet choroby jakby ich mijaty.

Pycha sie ozdabiaja niczym naszyjnikiem,
przemoc z tatwoscig na siebie wktadaja.

Ich spasione oczy petne sa chciwosci,

a serca przesycone zamystem nikczemnym.

Ich mowa jest petna wszelkiego szyderstwa,

gdy wyniosle planujg nowe nieprawosci.
Wiasnymi ustami wciaz sie wywyzszaja,

ajezyk ich Swiatowe brednie wygaduje.

Swa pokretnag mowa wcigz zwodzg lud Bozy,
ktory chtonie ich stowa jak zrodlang wode.
Drwiny wygaduja: ,Czyz Bog sie zorientuje?

Czy Najwyzszy ma jeszcze nad ziemig kontrole?”.
Takimi sg wtasnie synowie nieprawosci

- niczym sie nie przejmuja, mnozac swdj majatek.

! Za tekstem masoreckim. Inni przytaczaja wersje bez tej poprawki: ,dla Izraela”.
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Czyzbym wiec na prézno dbat o czystos¢ serca

i bez potrzeby niewinnos¢ rak zachowat,

kiedy dzier po dniu znosze utrapienia

i kazdego ranka doswiadczam nowych cierpieni?

Gdybym jednak zaczat myslec tak jak oni,

to bym Ciebie zdradzil, nie byt dzieckiem Twoim.
Bardzo wiec pragnatem pojac¢ te zagadke,

lecz sie okazata dla mnie nazbyt trudna.

Lecz Ty, Boze, w konicu date$ mi poznanie,

gdy na nich spojrzatem z Twojej perspektywy

i ujrzatem koniec, ktory na nich czeka.

Tak, Panie, Ty pozwalasz, by tkwili w obtudzie,
ktdra ich prowadzi do zguby i upadku.

Lecz w konicu ich dopadnie trwoga przeogromna,
przerazeni zging, umra w wiecznej grozie.

Bo Ty, Panie, wzgardzisz nimi jak koszmarem,
ktory szybko znika tuz po przebudzeniu.

Kiedy moje serce goryczy doswiadczato,

a moja dusza ktucie zazdro$ci odczuwata,

jakze bytem gtupi i jak nierozumny,

podobny do zwierzecia, co nic nie pojmuje!

Lecz Ty mnie podtrzymate$ swa pomocna reka,
dlatego nadal, Panie, do Ciebie naleze.

Wiec prowadZ mnie przez zycie wedtug swojej woli,
a na koniec przyjmij do swej wiecznej chwaty.

Kt6Z bowiem poza Tobg niebiosa mi otworzy?

Kiedy jeste$ przy mnie, nie cieszy mnie ziemia.
Chocby moje serce i ciato zamieraty,

Ty, Boze, bedziesz zawsze duszy mej Opoka,
gdyz Ty jeste$ moim dziedzictwem na wieki.



27 Kto Ciebie sie nie trzyma, oddala sie i ginie;
a tych, co Cie zdradzaja, skazujesz na zagtade.
28 Ale ja, Boze, uwielbiam by¢ przy Tobie,
bo Ty, Panie BOZE, jeste$ mym schronieniem!
Dlatego tak pragne gtosi¢ Twoje dzieta.



Psalm 143

Modlitwa grzesznika o obrong przed wrogami

1 Psalm Dawida.

0 PANIE, racz wystucha¢ modlitwy, ktérg wznosze,
w swojej taskawosci wystuchaj mych btagan
i daj mi odpowiedZ w dowdd przychylnosci!

2 Lecznie pozywaj mnie na sad swoj, Boze,
poniewaz nikt z Zyjacych nie jest sprawiedliwy
i nie moze sie ostac¢ przed Twoim obliczem?,

3 Kiedy wrdg mnie $ciga, powala na ziemie
i zmusza do zycia w okowach ciemnosci,
to wowczas sie czuje jak w grobie ztozony:
4 duch we mnie stabnie, a serce zamiera.
5  Wtedy to zaczynam wspomina¢ dawne czasy,
rozwazajac wszystko, co dla mnie uczynites,
i rozpamietuje Twoje wielkie dzieta.
6 W takich chwilach wyciggam do Ciebie me rece,
a dusza ma z tesknoty za Tobg wcigZz wzdycha,
jak wyschnieta ziemia, co deszczu oczekuje. Sela

7 0 PANIE, btagam, bys raczyt mnie wystuchac,
daj mi rychto odpowiedz, gdyz duch méj juz stabnie!
Nie skrywaj przede mna swojego oblicza,
abym nie zstapit do $wiata umartych!
8  Btagam, abym szybko mégt dozna¢ Twej taski,
gdyz w Tobie, Panie, swa ufnos¢ ztozytem.
[ pokaz mi droge, ktérag mam i$¢ dalej,
kiedy juz ma dusze podniesiesz z upadku!

1 Por. Rz 3,20.



10

11

12

PANIE, wybaw mnie, prosze, od moich nieprzyjaciét!
Ty jeste$ mym schronieniem, w Tobie moj ratunek!

[ naucz mnie, Panie, jak petni¢ Twa wole,

Ty bowiem jedynie jeste$ moim Bogiem.

A Twéj Duch dobry niechaj mnie prowadzi

i uczy stapac po $ciezkach prawosci!

Przez wzglad na to kim jeste$, ocal mnie, o PANIE,
w swej sprawiedliwo$ci wybaw mnie z nieszczescia!
W swojej taskawosci wytra¢ moich wrogéw,

spraw, prosze, by znikneli ci, ktérzy mnie gnebig,
gdyz to ja, Panie, jestem Twoim stuga!



Psalm 146

Hymn wielbigcy PANA

10

Wystawiajcie PANA!

Wystawiaj, duszo moja, PANA!

PANA chce stawi¢ przez cate moje zycie,
bede $piewac Bogu, dopoki istnieje.

Nigdy nie polegajcie na wtadcach narodow

ani w zadnych ludziach nadziei nie sktadajcie,
gdyz mocy nie majg, by da¢ wam zbawienie.
Sami rowniez kiedy$ wyziong swego ducha

i w proch sie rozpadng, powréca do ziemi.

Lecz ci sg szczesliwi,

ktorym Bog Jakuba udziela swej pomocy,
ktorzy w PANU, swym Bogu, ztozyli nadzieje.
On jest przeciez Stworcg - tak nieba, jak i ziemi,
morz oraz wszystkiego, co sie w nich znajduje.
Jedynie On ma moc dochowac obietnic na wieki.

PAN pokrzywdzonych bierze w swa obrone,
chleb gtodnym rozdaje, wyzwala uwiezionych.
To PAN wzrok przywraca tym, ktérzy go stracili,
i dZwiga ciezary wszystkich uci$nionych.

PAN bowiem mituje wszystkie serca prawe.
PAN strzeze uchodzcéw,

troszczy sie o wdowy, wspomaga sieroty,

lecz krzyzuje plany ludzi niegodziwych.

PAN jest krolem na wieki,
twym Bogiem, Syjonie, po wszystkie pokolenia.

Wystawiajcie PANA!



Psalm 150

Hymn wielbigcy PANA

1 Chwalcie PANA!

Wystawiajcie Boga w Jego Swigtyni!

A moc Jego stawcie na wielkim niebosktonie!
2 Wystawiajcie Go za dzieta, ktorych dokonuje,

chwalcie Jego wielko$¢, bo jest niezrdwnany!

3 Glo$nymi trabami wychwalajcie Pana,
wystawiajcie Go harfa oraz wdzieczng cytra!

4 Wystawiajcie Go tancem przy wtdrze tamburynu,
chwalac Go muzyka waszych strun i fletow!

5 Niechaj dZwieczne cymbaty gtoszg Jego chwate,
niech gto$no swa muzyka pod niebo rozbrzmiewajg!

6  Wszystko, co zyje, niechaj stawi PANA!

Chwalcie PANA!
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